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1. หลักการ 
      การออกก่าลังกายหรือการเล่นกีฬาอย่างสม่่าเสมอเป็นกิจกรรมที่ส่าคัญที่ส่งเสริมให้คนมีพัฒนาการทางด้าน
ร่างกาย สติปัญญา อารมณ์และสังคม ก่อให้เกิดพลานามัยที่แข็งแรงสมบูรณ์ รู้จักท่างานร่วมกันเป็นทีม ปลูกฝังความรัก
ความสามัคคีของผู้ ร่วมกิจกรรม สร้างให้เป็นผู้มีน ่าใจนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย และเคารพในกฎ ระเบียบ กติกา        
การแข่งขัน สามารถน่าทักษะที่เกิดขึ นไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ่าวัน การออกก่าลังกายด้วยกิจกรรมกีฬาท่าได้      
ในช่วงเวลาว่างจากการท่างาน จากการเรียน การเล่นกีฬายังช่วยให้เด็กและเยาวชนห่างไกลยาเสพติดได้อี กทางหน่ึง       
ซึ่งในปัจจุบันมีเด็กและเยาวชนเป็นผู้หลงผิด ปฏิบัติตนไปในทางที่ไม่ควรอยู่มาก อาจจะเกิดจากการคบเพื่อนที่ไม่ดี     
ชักชวนกันไปในทางที่สร้างปัญหาให้แก่ตัวเอง ครอบครัวและสังคม ไปมั่วสุมอบายมุขต่าง ๆ ส่งผลกระทบถึงประเทศชาติ
ท่าให้เกิดการพัฒนาเป็นไปอย่างล่าช้า  

ข้าพเจ้าจึงได้จัดท่าชุดกิจกรรมการเรียนเพื่อพัฒนาทักษะกีฬาฟุตซอลนี ขึ น เพื่อมุ่งหวังให้เด็กและเยาวชนได้     
ฝึกทักษะกีฬาฟุตซอล สามารถแสดงออกถึงความสามารถพิเศษทางด้านกีฬาฟุตซอลได้อย่างเต็มศักยภาพ ควบคู่ไปกับ
การมีสุขภาพที่ ดี แข็งแรง ตลอดจนสามารถพัฒนาทักษะของตนเองให้มีความช่านาญในระดับที่สูงขึ น  หากได้รับ         
การสนับสนุนให้ฝึกฝนจนมีความสามารถในการแข่งขันกัน ก็สามารถสร้างชื่อเสียงให้แก่ตัวเอง ครอบครัว สถาบันหรือ
ประเทศชาติ ซึ่งอาจจะน่าไปสู่การเป็นนักกีฬาอาชีพต่อไปในอนาคต 
2. วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อให้เป็นเด็กและเยาวชนมีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง 

2. เพื่อสร้างนิสัยให้เด็กและเยาวชนรักการออกก่าลังกายและเห็นคุณค่าของกีฬา 
3. เพื่อส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ห่างไกลจากยาเสพติด 

3. วิธีด าเนินการ 
1. ศึกษา แนวทาง วางแผนการจัดท่าชุดชุดฝึกทักษะกีฬาฟุตซอล 
2. จัดท่าชุดฝึกทักษะกีฬาฟุตซอล 
3. ทดลองใช้ชุดฝึกทักษะกีฬาฟุตซอล 
4. ประเมินผลและสรุปผลการใช้ชุดฝึกทักษะกีฬาฟุตซอล 

4. สรุปผล 
เด็กและเยาวชนได้ฝึกทักษะกีฬาฟุตซอล สามารถแสดงออกถึงความสามารถพิเศษทางด้านกีฬาฟุตซอลได้อย่าง

เต็มศักยภาพ ควบคู่ไปกับการมีสุขภาพที่ดี แข็งแรง ตลอดจนสามารถพัฒนาทักษะของตนเองให้มีความช่านาญในระดับ  
ที่สูงขึ น ซึ่งจะน่าไปสู่การเป็นนักกีฬาอาชีพต่อไปในอนาคต 



5. ประโยชน์ท่ีได้รับ 
เด็กและเยาวชนมีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง ได้รับการเสริมสร้างนิสัยให้รักการออกก่าลังกายและเห็นคุณค่า    

ของกีฬาและใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ห่างไกลจากยาเสพติด 
 
 
 

 
แบบฟอร์ม Flowchart / Mdel 

ชื่อเรื่อง   
ประเภทนวัตกรรม ด้านการจัดการเรียนรู้ 
ผู้จัดท่า นาค่านวล ต่าแหน่งครูช่านาญการพิเศษ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
โรงเรียนมัธยมโพนค้อ อ่าเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ 
สังกัด ส่านักงานเขตพื นที่การศึกษามัธยมศึกษาศรีสะเกษ–ยโสธร 
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3. ข้ันทดลอง 

4. ข้ันน าไปใช้ 

ทบทวน

แกไ้ข 

ทดลองใช้กบันกัเรยีน

รายบคุคล 

ทดลองใช้กบันกัเรยีน              

กลุม่ตวัอยา่ง 


